1. Программа MIRAGE VITAL BALNEO
Рекомендуется при: 
· дегенеративных и воспалительных ревматических заболеваниях, 
· хронического люмбаго,
· грыжи диска, 
· периферических и центральных неврологических состояний, 
· посттравматическом и послеоперационном восстановлении, 
· остеопорозе, 
· легкой или средней гипертензии, 
· периферических артериях и нарушениях кровообращения, 
· хронических воспалительных гинекологических заболеваниях, 
· вторичном бесплодии, 
· кожных заболеваниях (псориаз, нейродермит, акне), 
· ЛОР состояниях, 
· респираторных заболевания.
В программу включено:
· Медицинская консультация и диагностика.
· 4 процедуры в день в рамках индивидуальной программы, основанной на диагнозе врача. Они могут включать грязелечение, массаж, кинезитерапию, гидротермальную терапию, электротерапию, а также широкий выбор других процедур по рекомендации врача.
· Полный медицинский отчет 
Стоимость: 6 – дневная программа - € 157, 12 – дневная программа - € 301, 18 – дневная программа - € 416.

2. Программа MIRAGE ACTIVE RHEUMA
Рекомендуется при: 
· дегенеративных (спондилез, остеоартрит) и воспалительных (спондилит, ревматоидный полиартрит) ревматических состояниях, 
· неартикулярном ревматизме мягких тканей (периартрит, тендинит, теносиновит, энтезит, контрактура Дюпюитрена), 
· хроническом люмбаго, 
· грыже диска.  
В программу включено:
· Медицинская консультация и диагностика.
· 3 процедуры в день в рамках индивидуальной программы, основанной на диагнозе врача. Они могут включать грязевые процедуры, массаж, кинезитерапию, гидротермальную терапию, электротерапию и широкий выбор других процедур, рекомендованных врачом.
· Полный медицинский отчет 
 Стоимость: 6 – Дневная Программа - € 128, 12 – Дневная Программа - € 229, 18 – Дневная Программа - € 343

3. Программа SLIMMING PRO HEALTH
Рекомендуется для тех, кто хочет достичь своего идеального веса. Пакет представляет собой сочетание специальных низкокалорийных диет, лимфодренажных методик, персонализированных программ водной и наземной аэробики. Пакет помогает регулировать обмен веществ и призван дать толчок новому сбалансированному и здоровому образу жизни. 
В программу включено:
· Медицинская консультация, анализ тела, электрокардиограмма (ЭКГ)
· 4 процедуры в день в рамках персонализированной программы, основанной на диагнозе врача. Они могут включать грязелечение, массаж, кинезитерапию, гидротермальную терапию, электротерапию, а также широкий выбор других процедур по рекомендации врача. 
· Персональные диеты.
· Стандартные медицинские тесты.
· Полный медицинский отчет 
Стоимость: 6 – дневная программа - € 192, 12 – дневная программа - € 321, 18 – дневная программа - € 444  
4. Программа DETOX&RENEW
Это комплексный детокс-пакет, созданный для регулирования обмена веществ, выведения токсинов, очищения организма, улучшения пищеварительного всасывания питательных веществ, улучшения качества крови и укрепления иммунной системы.  
В программу включено:
· Медицинская консультация, анализ тела, электрокардиограмма (ЭКГ) 
· 3 процедуры в день в рамках персонализированной программы, основанной на диагнозе врача. Это могут быть грязевые процедуры, травяные солевые ванны, массаж, лимфодренаж, гидротермальная терапия, аквааэробика и различные другие процедуры по рекомендации врача 
· Индивидуальные детокс-диеты 
· Стандартные медицинские тесты 
· Полный медицинский отчет 
Стоимость: 6 – дневная программа - € 186, 12 – дневная программа - € 311, 18 – дневная программа - € 435.
5. Программа FOREVER YOUNG
Этот пакет направлен на задержку признаков старения и рекомендуется для возрастной группы 40-55 лет.  Пакет замедляет и улучшает первые признаки старения, нарушения памяти, концентрации и сна, нестабильное кровяное давление, метаболические и эндокринные нарушения, позволяет избавиться от легкой депрессии и стресса.
В программу включено:
· Медицинская консультация и диагностика; электрокардиограмма (ЭКГ) 
· 2 процедуры в день по рекомендации врача 
· 2 теста и инъекции Gerovital H3 (с учетом противопоказаний) 
· Стандартные медицинские тесты 
· Полный медицинский отчет 
Стоимость: 6 – дневная программа - € 157 (6 инъекций); 12 – дневная программа - € 250 (12 инъекций); 18 – дневная программа - € 343 (15 инъекций).
6. Программа MIRAGE OF HEALTHY AGING
Этот пакет направлен на избавление от признаков старения и оздоровление души и тела. Пакет охватывает здоровье, красоту и ум, а также сочетает в себе процедуры, специально предназначенные для решения физиологических проблем, вызванных старением, с индивидуальными советами по образу жизни.  Рекомендуется при: трофических кожных заболеваниях, невралгии, неврозе, нервных расстройствах, периферическом и центральном артериосклерозе, болезни Паркинсона, спондилезе, артрозе, остеопорозе, нейродермитах, алопеции, экземе, псориазе, склеродермии, витилиго, спазмах сосудов, стенокардии, последствиях инфаркта миокарда и инсульта, артериите, метаболических состояниях (диабет, ожирение, дислипидемия), синдроме хронической усталости, бессоннице, депрессии. 
В программу включено:
· Медицинская консультация и диагностика; электрокардиограмма (ЭКГ) 
· 3 процедуры в день по рекомендации врача 
· 2 теста и инъекции Gerovital H3 (при наличии противопоказаний) 
· Стандартные медицинские тесты 
· Полный медицинский отчет 
 	Стоимость: 6 – дневная программа - € 192 (6 инъекций); 12 – дневная программа - € 330 (12 инъекций); 18 – дневная программа - € 465 (15 инъекций).
7. Программа ANA ASLAN ANTIAGING
Этот пакет – результат долгой и сложной работы группы румынских исследователей, возглавляемых профессором Dr. Ana Aslan, широко известной во всем мире благодаря своим революционным открытиям и созданию препарата Gerovital H3. Это первый признанный во всем мире препарат, созданный специально для замедления процесса старения, повышения физических и интеллектуальных возможностей, улучшающий память, качество кожи и волос, способствующий пигментации волос, повышению мышечного тонуса и подвижности суставов, нормализующий артериальное давление, уменьшающий состояние депрессии и тревоги. 
В программу включено:
· Медицинские консультации и диагностика; электрокардиограмма (ЭКГ) 
· 2 теста и Gerovital H3 (инъекции) (с учетом противопоказаний) 
· Стандартные медицинские тесты 
· Полный медицинский отчет 
Стоимость: 6 – дневная программа - € 101; 12 – дневная программа - € 157; 15 – дневная программа - € 186.
8. Программа STRESS OUT.
Вы живете и работаете в стрессовых условиях? У вас есть нарушения сна и вы чувствуете усталость и напряжение?  Насладитесь несколькими днями отдыха, восстановите равновесие и внутренний мир, станьте энергичным и оживленным! 
В программу включено:
· Заполнение формы Spa Lifestyle (согласно персональной оценке пациента своего здоровья и образа жизни) и контроль артериального давления 
· 30 минутный массаж (расслабляющий/глубоких тканей) 
· Гидротермальная терапия (душ Виши, подводный душ, травяные ванны, гидромассаж) 
· Аквааэробика/кинетотерапия, фитнес (индивидуальные программы) 
Стоимость: 6 – Дневная Программа - € 106; 12 – Дневная Программа - € 201.
9. Программа ESCAPE
Эта программа - идеальный побег от стрессов повседневной жизни. Щедрое предложение водных процедур, массажей, грязевых процедур вернет благополучие, расслабление и здоровье в атмосферу умиротворения. 
6 – дневная программа включает:
· Заполнение формы Spa Lifestyle (согласно персональной оценке пациента своего здоровья и образа жизни) и контроль артериального давления 
· 2 травяные ванны
· 2 гидромассажа с эфирными маслами 
· Подводный душ
· Душ Виши 
· Грязевой массаж
· Грязевое обертывание
· Массаж головы и шеи 
· Расслабляющий массаж с эфирными маслами
· Аква-аэробика
12 – дневная программа включает:
· Заполнение формы Spa Lifestyle (согласно персональной оценке пациента своего здоровья и образа жизни) и контроль артериального давления 
· 3 гидромассажа с эфирными маслами 
· 3 травяные ванны
· 2 процедуры Подводный душ
· Душ Виши
· 2 сеанса грязевого массажа
· Грязевое обертывание
· Грязевая ванна
· 3 расслабляющих массажа с эфирными маслами
· 3 сеанса массажа головы и шеи
· Аква-аэробика
Стоимость: 6-дневная программа - € 71; 12-дневная программа - € 128.
10. Программа MIRAGE TIME-OUT
Сбегите от ежедневной суеты в расслабляющий оазис.
2 – дневная программа включает:
· Заполнение формы Spa Lifestyle (согласно персональной оценке пациента своего здоровья и образа жизни) и контроль артериального давления 
· Душ Виши 15 мин
· Подводный душ
· Арома расслабляющий массаж 25 мин
· Массаж головы и шеи 25 мин 

3 – дневная программа включает:
· Заполнение формы Spa Lifestyle (согласно персональной оценке пациента своего здоровья и образа жизни) и контроль артериального давления 
· Гидромассаж
· Травяная ванна
· Подводный душ
· Душ Виши 15 мин; 
· Арома расслабляющий массаж 25 мин; 
· Массаж головы и шеи 25 мин 
Стоимость: 2 – Дневная Программа - € 43, 3 – Дневная Программа - € 66.

Пакеты Эстетики Тела
11. Mirage Anti-cellulite Detox: 6 дней СПА 
Включает: 6 сеансов по 15 мин. подводный душ, 3 сеанса анти-целлюлитной ванны из водорослей (20 мин), пилинг с морской солью (20 мин), 3 сеанса антицеллюлитного массажа (25 мин), обертывание водорослями 3 сеанса (20 мин)
12. Mirage Firmness (реконструкция и ремоделирование): 6 дней СПА 
Включает: 6 сеансов по 15 мин. подводный душ, 3 сеанса реконструирующей ванны (20 мин), пилинг с морской солью (20 мин), тонизирующий массаж 3 сеанса по 25 мин, 3 сеанса по 20 мин реконструирующее обертывание.
13. Mirage Velvet (расслабление, реминерализация): 6 дней СПА 
Включает: 6 сеансов травяных ванн (20 мин), 3 сеанса расслабляющей ванны Thala (20 мин), пилинг с морской солью (20 мин), расслабляющий массаж 3 сеанса по 25 мин, 3 сеанса реминерализующего обертывания (20 мин) 
14. Beautiful Feet (красивые ноги): 6 дней СПА 
Включает: 6 сеансов механического лимфатического дренажа (30 мин), 3 сеанса травяной ванны (20 мин); пилинг с морской солью (20 мин), 3 сеанса мануального массажа ног (20 мин), 3 сеанса дренажного обертывания ног.
15. Serenity and Beauty (спокойствие и красота): 3 дня СПА  
С
1-ый день: подводный душ, восточный гомаж, расслабляющий массаж с ароматическими маслами (50 мин).
2-ой день: гидромассаж с эфирными маслами, массаж вулканическими камнями (50 мин), обертывание тела с маслом Ши (40 мин)
3-ий день: душ Vichy (15 мин); массаж головы и шеи (25 мин); увлажняющие процедуры для лица (45 мин).  
16. [bookmark: _GoBack]Facial Superb Equilibrium (равновесие лица) - 3 сеанса по 50 мин 
Включает: 3 сеанса полной эстетики лица для достижения свежести, увлажнения и блестящего цвета лица!
• Очищение и тонизирование кожи; 
• Скраб для удаления омертвевших клеток кожи; 
• Микро-дермальное истирание (наносится во второй сеанс) - глубокая чистка алмазными частицами. 
• Воздействие паром и удаление комедонов (длительность процедуры зависит от кожи); 
• Закрытие пор с помощью электродермической процедуры - дезинфекция и успокоение;  • Воздействие ультразвуком - активизирует и ускоряет питание на клеточном и тканевых уровнях, возвращая коже упругость, тонус и яркость; 
• Процедура Cold-warm Hammer - с помощью чередования тепла и холода (вазодилатация / вазоконстрикция) получается достичь расслабления мышц, упругости кожи, уменьшения морщин, добиться лифтинг-эффекта, выравнивания тона кожи, уменьшения купероза и повышения проницаемости кожи; 
• Массаж лица – для расслабления лицевых мышц, тонуса кожи, стимуляции местного кровообращения. 
• Маска для лица – для увлажнения, лифтинг-эффекта, детоксикации, успокаивания, регенерации. 
 
Пакеты лечения рассчитаны только на одного человека и не могут быть разделены между двумя или более лицами. Гости, купившие пакеты Medspa, могут бесплатно посещать зону AQUA MIRAGE (бассейн, джакузи, сауны) ежедневно с 16:00 до 18:00 (за исключением пакетов, которые уже включают эти процедуры).
